
Still sein  
•Material 

Pavillon, Vorhänge/Vorhangstoff, weiße Lichterkette (Weihnachtslichter,  
wenn möglich LED-Lampen, da sie weniger Wärme erzeugen), Vase aus Glas (für die 
Lichterkette), Sitzsäcke   

• Aufbau 
Baue den Pavillon auf und benutze das Vorhangmaterial, um einen Raum zu schaffen, der fast 
vollständig eingeschlossen ist. Der Eingangsbereich sollte nicht ganz geschlossen sein, um 
unpassendes Verhalten zu verhindern und die persönliche Sicherheit der Schülerinnen und Schüler 
im Raum zu gewährleisten.  
Platziere die Glasvase mit der Lichterkette in der Mitte des abgetrennten Raumes und stelle die 
Sitzsäcke so um diese Mitte herum, dass die Kinder bequem und still darauf sitzen können.  
Wahrscheinlich ist es sinnvoll, die Anzahl der Plätze auf zwei zu beschränken. Mehr könnten 
ablenkend wirken. Der Eingangsbereich sollte eventuell beaufsichtigt werden, so dass sich keine 
Kinder vor dem Eingang sammeln und für Unruhe sorgen.  

• Stationsbeschreibung  
Hier ist ein besonderer Raum – einige nennen ihn “heilig”.  
 
Seit Jahrhunderten haben Menschen entdeckt, dass Stillsein ihnen ermöglicht, bewusst in Gottes 
Gegenwart zu kommen.  
 
In unserer lauten Welt ist das nicht einfach.  
 
Hier ist ein Ort, um still zu sein, im Frieden.  
Hier muss man nicht reden, hier muss man nichts tun... einfach ‘sein’.  
 
Setze dich ruhig hin, spreche nichts.  
 
Lass die Ruhe auf dich wirken. 
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