Spiegel P

e Material

Einen groRen Spiegel, in dem man sich ganz sehen kann. Beleuchtung: sie muss weich genug
sein, um einladend zu sein, aber auch hell genug, dass sich die Kinder im Spiegel sehen
kdnnen. Positive Zitate Uber Schonheit und Selbstbild. Stoffe zur Dekoration und um die
Station vom Rest abzutrennen, Teppich

e Aufbau

Die Schulerinnen und Schiler werden ermutigt, sich selbst im Spiegel anzuschauen und
darliber nachzudenken, wie und warum sie geschaffen wurden und wie sie sich selbst sehen.
Fir diese Station braucht man einen Ort, der relativ abgetrennt von den anderen Stationen
ist. Arrangiere den Spiegel und die Beleuchtung so, dass der Ort gut beleuchtet, es aber
nicht zu hell ist, sodass es ungemutlich wird. Hiange die positiven Zitate rund um den Spiegel
herum auf. Es ist gut, die Schilerinnen und Schiiler zu ermutigen, diese Station allein zu
besuchen, wenn sie sich im Spiegel zu betrachten.

Es ist eine Station, bei der Zuschauer/innen weniger hilfreich sind.

Mogliche Zitate:
,Du bist Gottes Liebe auf den ersten Blick. Du bist Gottes Wunschkind. Schon, dass es dich
gibt.” Theo Lehmann

,Du bist ein Wunsch, den Gott sich selbst erfiillt hat. Du bist ein Geschenk, das Gott sich
selbst gemacht hat.“ Hans-Joachim Eckstein

e Stationsbeschreibung

Nimm dir ein paar Momente Zeit und schaue dich im Spiegel an.
Denke Uber all die positiven Aspekte nach, die dich ausmachen.

Was gefallt dir an dir?
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Spiegel

Nimm dir ein paar Momente Zeit und schaue
dich im Spiegel an.

Denke uber all die positiven Aspekte nach, die dich
ausmachen.

Was gefallt dir an dir?
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